COS DLA PODNIEBIENIA
e

3odajemy na Jarzynce Z kolorowej paprykl

Pieczen rzymska

IKEADNIKI (4 porcje): drobniutko posiekac. Migso - i Swiezo zmielonym pie- sze, piec okoto 50 minut
zagniesc z bulka, czosn- przem. Z masy migsnej w temp. 200°C.

i 1 czerstwa butka kiem, koncentratem pomi- uformowaé podiuzng pie- @ Cebule obraé, pokroi¢

12 zgbki czosnku dorowym i jajkiem. Przy- czen. Umiesci€ jg na po- w krazki, wymieszac ze

11 kg mieszanego prawi¢ na pikantnie soi;[ smarowanej thuszczem bla-  Smietang i stodky papryka.

mielonego miesa Przygotowang mieszankg

11 lyzka koncentratu EKSTRA : NASZ PRZEPIS DLA DIABETYKOW Egﬁmamwaé pieczer, piec

powdorowego lejne 10 minut w tej sa-

1 jajko Cielecina z pieczarkami mej temperaturze. o
soi f ® Straki réznokolorowej pa- DZIS poleca
SKLADNIKI (4 porcie): pryki oczyscié, usunac .
13 gag gebug : 50 dag cileciny gniazda nasienne. Miazsz  Stanistaw Jaskutka
ag Kremowki aé, pokroi¢ na mate
1 ryze%zka 32 dag ryzu, Eﬂyzyka maki kawatki lub w dua kostke. ~ AKIOF Znany przede wszyst-
sfodkiej paErykl 121 blaiego wina ® Oliwe mocno rozgrzac na kim z roli Walencika w seria-
1 kg papryki 1/4 1 mleka patelni, smazy¢ na niej po- lu telewizyjnym ,Plebania’,
(czerwonej, zielonej skondensowanego krojone papryki 10 min na IEST kulinarnym mistrzem. To
i zottej) sol ieprz, Srednim ogniu, nie przery- otuje w domu; zony do
2 lyzki oliwy 4 ag pieczarek wajac mieszania. Podlaé chni prawie nie wpusz-
kilka listkow swieze| 0 2 eebule : 1/8 litra wody, zagotowaé. cza Na swe| dzialce na
bazylii lub natki ' natka pietruszki siekang natkf; Dodac mieso, 1/3 papryki zdjaé z patelni,  skraju Puszczy Bialowieskie]
pietruszki podgrzac, p zmiksowaé, ponownie wy- Uprawia mnostwo warzyw.
do dekoracji - Druga ceb zeszkhx: na 2 tye- mieszac z pozostala papry- Wykorzystuje je do ulubio-
troche tluszczu % Migso pokroi¢, obtoczyc w mg-  kach margaryny. Dodac plasterki ka. Jarzynke przyprawic do  pych potraw kuchni wegier-
do posmarowania ce, usmazyc na 3 fyzkach marga- pieczarek, usmazyé, przyprawic. smaku sola i pieprzem. skiej. Zna sie tez na ziolach.
blachy ryny przetozy¢ na talerz. » Ryz ugotowa¢ na sypko, wy- | ® Mieso pokroi¢ w plastry.  Marzy o otwarciu wiasnej re-
) Na tym samym tluszczu ze- mieszac z reszta margaryny i wi- Na podgrzany p6imisek stauracji, w ktorej gosciom
ZYGOTOWANIE: szklié posiekang uebule,, wlaé wi- na. Podawaé z miesem. przeto Lartynke i pie- polecitby rowniez pieczen
Bulke namoczy¢ w zim- no (troche zostawic) i mleko, za- (Srednia zawarto§é weglowoda- czell. Udekorowac bazylig rzymska z dobrze przypra-
j wodzie. Czosnek obraé, gotowaé. przyprawic. Wrzucié po-  now = 32 g) lub natka pietruszki w%n duszona nane
zecisnaé przez praske lub 4 4 papryia.

Tele Tydzien



